‘ @ ‘ Mini Pawilon Treningowy

Nowa kultura treningowa z éwiczeniami na Swiezym powietrzu.

Trening potaczony z biegiem, jazda na rowerze i turystyka.

Trening z dynamicznymi oraz statycznymi ¢wiczeniami,

indywidualny lub w grupach. Wesoto, zdrowo i prosto.

INSTRUKCJE

Do kazdego z przyrzadéw do
¢wiczen jest zataczona prosta

i fatwa instrukcja obstugi wraz
z obrazkami instruktazowymi.
Wybrano 3 rodzaje ¢wiczen

na kazdy przyrzad treningowy.

BEZPIECZENSTWO
Pawilony sg zaprojektowane
gtéwnie dla dorostych,

lecz ze wzgledu na dzieci kazdy
pawilon zostat zatwierdzony do
uzytku zgodnie z norma

DS/EN 1176/1 dotyczaca
bezpieczenstwa na placach
zabaw.

BEZPIECZNE PODtOZE
Pawilony treningowe posiadaja
podfoze o grubosci 40 cm,
amortyzujgce upadek. Jest ono
wykonane z atestowanego
piasku i zwiru.

Na podtozu mozna réwniez
zainstalowac maty
zabezpieczajace

(z zachowaniem dostepu
umozliwiajacego kontrole).
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Nasze pawilony facza w sobie
nowoczesny i estetyczny wyglad

z funkcjonalnoscig oraz trwatoscia.
Solidna podstawa konstrukgji

oraz wytrzymate przyrzady posiadajg
duza odpornos¢ na Scieranie oraz
wandalizm. Sg wytrzymate oraz
przyjazne dla ¢wiczacych.

Wszystkie przyrzady sg ostoniete.
Dach stuzy jako ochrona przed
deszczem i zabezpiecza przed
szkodliwym oddziatywaniem
promieni stonecznych.

Kazdy pawilon ma zestaw przyrzadéw
treningowych, ktére cwicza rece, nogi
oraz reszte ciata.

SOLIDNOSC

Pawilony zostaty tak skonstruowane,

aby byty odporne na dziatanie niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych przez caty rok

Sq bardzo trwate i posiadajg wysoka
odpornos¢ na wandalizm.

Czesci nosne zostaty wykonane ze stali
galwanizowanej, zadaszenie z mocnej
membrany poliestrowej, a uchwyty

i taweczki z europejskiego debu.




Pawilon treningowy zostat opracowany dzieki wieloletniej

pracy organizacji sportowych oraz dunskich projektantow.

Dzieki bogatemu doswiadczeniu stworzono wyjatkowe

przyrzady do ¢wiczen.

Na kazdej kolumnie przyrzadu,
na wysokosci wzroku zamieszczone
sq proste oraz przejrzyste instrukcje

KONSERWACJA

Drewno debowe nalezy olejowac
a czesdi, ktore ulegaja Scieraniu
nalezy regularnie przegladac.
Zabiegi konserwacyjne nalezy

obrazkowe. Zaproponowane
¢wiczenia mozna uzupefnia¢
wedtug wiasnej wiedzy oraz
kreatywnosci.

przeprowadzi¢ min. 2 razy w roku.

WYMIARY

Srednica nakrycia: 385 cm
Wysokos¢ od ziemi do gérnej
czesci: 310 cm.

4. TRAPEZ

Wiszac swobodnie na obrotowym trapezie
oprocz ¢wiczen rozciggajacych plecy oraz
ciato ¢wiczy sie rdwniez odcinek biodrowy
i poprawia koordynacyje. Zamiast trapezu
mozna réwniez zamontowac stalowa plyte
obrotowa z uchwytem nad gtowa.

W ten sposéb mozna ¢wiczy¢
umiarkowane skrety ciata. Szczegdlnie
zalecane dla o0sob starszych.

3. KRZEStO OBROTOWE
Trzymajac sie mocno rekami
nalezy wykonywac obroty na
siodetku obrotowym.
Whbudowany regulowany
hamulec powoduije, ze obrot
nastepuje przy wiasciwym

2. tAWKA DO CWICZEN

MIESNI KREGOStUPA
Lezac na deskach debowych
¢wiczy sie miesnie kregostupa
oraz jego odcinek ledzwiowy.
Dtugos¢ podporki do stop
umozliwia korzystanie z
urzadzenia osobom zaréwno oporze.
nizszym jak i wyzszym.

1. STEPER

Dwa stepery na réznej
wysokosci uzywane sg do
treningu miesni konczyn
dolnych — posladkow,

ud oraz tydek.

Pawilony treningowe wzajemnie sie uzupetniaja
i optymalne wyniki uzyskuje sie trenujac

we wszystkich trzech pawilonach. Dlatego
zaleca sie, aby ustawic je wszystkie razem.

Na przykfad wzdtuz toru do biegania,

na placu lub w innym odpowiednim miejscu.
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05-300 Minsk Mazowiecki, ul. DZzwigowa 24
info@sportgrupa.pl, tel.+48 25 758 66 00
sportgrupa.pl

P~

TRANINGS|PAVILLONEN *




